AMIGO DA VISAO - Os Trés “Os”

Voces sabem quem sao responsaveis no mundo pela satude ocular dos olhos ou os trés
IIOSII?

Abaixo o post que é uma transcricdao de um video do Dr. Sanjay Sharma do Canada. Isso também ja
comecou a acontecer aqui no Brasil:
https://en.wikipedia.org/wiki/Sanjay Sharma (ophthalmologist) .

Primeiro “0” dos olhos - E o ético e sua funcao principal é fazer seus éculos, vocé chega a sua
Optica com sua prescrigao de 6culos e eles irdo te mostrar armacdes e lentes te ajudando a escolher
a melhor escolha dos seus 6culos e eventualmente lentes de contato. Os 6ticos nao fazem
diagndsticos ou tratamentos dos olhos.

Segundo “0O” dos olhos - E 0 optometrista que deve ser o primeiro passo se vocé esta com visdo
borrada ou esta achando que ha algo de errado com os seus olhos. O optometrista estd no mundo
todo na frente da satude ocular no sistema de saide mundial (menos no Brasil), ele avalia a saude
geral dos seus olhos podendo te prescrever correciao Optica para a sua visdo e sdo treinados para
detectarem problemas oculares como cataratas ou descolamento de retina que precisam de
atendimento de emergéncia e também encaminham para uma avaliacdo avancada de um
oftalmologista. Um optometrista no Brasil de nivel superior é graduado por uma universidade e em
nivel de bacharel tem o curso de duragao de cinco anos.

Terceiro ‘“0” - é o oftalmologista, no exterior as pessoas vao ao oftalmologista encaminhado pelo
médico da familia ou pelo optometrista para ter uma avaliagao de um problema ocular mais
complicado ou avangado ou tratamento médico cirtrgico de uma doenga ocular. Para se tornar
oftalmologista, tem de se formar médico e depois fazer especializagao no Brasil por trés anos e cinco
anos no Canada, por exemplo, na residéncia médica.

Este é o video do oftalmologista explicando os trés “Os” , https://youtu.be/reKtOv-4Edg

Esta coluna ¢é dedicada a melhorar a condicdo visual das pessoas.
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