Doenga pouco conhecida entre os médicos, o angioedema hereditario pode levar a morte

Hoje 16 de maio, é o Dia Mundial do Angioedema Hereditério. Pouco divulgado, mas capaz de levar
pessoas ao 0bito, o angioedema hereditario é uma doencga genética, que pode ocorrer por deficiéncia
de uma enzima (Inibidor de C1) e que resulta na produgao excessiva de bradicinina uma amina
vasoativa, provocando extravasamento de liquido dos vasos sanguineos e se traduzindo em crises de
edema (inchago) que ocorrem na face, maos e pés, genitais, intestino e glote, sendo essa tltima a
reacao mais grave e que pode causar a morte.

Estima-se que 1 em cada 20 mil ou 1 em cada 50 mil pessoas tenha a doenga no Brasil. Além dos
aspectos fisicos, ha varios fatores emocionais comprometidos na doenca, que vao desde a falta de
vontade de ir ao trabalho, auséncia de estimulo para tentar progressoes profissionais, depressao e,
principalmente, o medo da morte por edema de glote.

Tratamento

O especialista da Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) e professor de Pediatria,
Alergia e Imunologia da Universidade Federal do Parand, Dr. Herberto José Chong Neto, explica que
existem trés formas de tratar a doenga:

a) com plasma fresco e, mais recentemente, com medicagoes que podem ser administradas por via
endovenosa (inibidor de C1 derivado de plasma), que pode ser administrado em hospitais ou pela via
subcutanea (inibidor do receptor de bradicinina) pelo préprio paciente em casa.

b) tratamento preventivo, que pode ser feito com derivados de hormonios masculinos atenuados,
porém ndo devem ser utilizados em criangas e podem desenvolver varios efeitos adversos ao longo
do tempo.

c¢) tratamento preventivo para procedimentos, como, por exemplo, uma extracdao dentaria ou outro
procedimento cirirgico. Nestes casos, recomenda-se o uso do inibidor de C1 derivado de plasma.

Medicamento so por via judicial

O problema maior para os pacientes de angioedema hereditario é a dificuldade no acesso aos
medicamentos. “Infelizmente, no SUS, estdo disponiveis apenas os derivados de hormonios
androgenos atenuados ou tratamento com plasma fresco. O inibidor de C1 derivado de plasma e o
inibidor do receptor de bradicinina nao estdao disponiveis, o que leva a judicializacao do tratamento
devido ao alto custo destas medicacoes”, conta Dr. Chong.

Os portadores de angioedema necessitam também do medicamento que é especifico para o0 momento
da crise. Sao dois produtos aprovados no Brasil, mas de alto custo, cerca de R$ 7 mil a dose. O
Sistema Unico de Saude (SUS) nédo fornece a medicacéao, e para obté-la, é necessario apelar para
acao judicial.

Sobre a ASBAI

A Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia existe desde 1946. E uma associa¢io sem finalidade
lucrativa, de carater cientifico, cujo objetivo é promover o estudo, a discussao e a divulgacdo de
questoes relacionadas a Alergologia e a Imunologia Clinica, além da concessao de Titulo de
Especialista em Alergia Clinica e Imunologia a seus socios, de acordo com convénio celebrado com a
Associagao Médica Brasileira. Atualmente, a ASBAI tem representacoes regionais em 21 estados
brasileiros.
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