Botox rejuvenesce a aparéncia e ajuda a controlar suor excessivo

Claudia Raia e outras famosas admitem que usam Botox para esconder as rugas de
expressao

Botox é, na verdade, uma marca registrada de uma substancia chamada toxina botulinica. Na
medicina estética é utilizada para atenuar rugas da testa, regiao dos olhos e pescoco. Aplicada nas
maos, pés e axilas ajuda a diminuir a sudorese. O tratamento nado é exclusividade feminina, os
homens ja sao 20 a 30% dos pacientes. Muitos famosos recorrem a esse recurso para rejuvenescer a
aparéncia, mas pouquissimos admitem. A atriz Cldudia Raia faz parte do seleto grupo que confessa
que ja aplicou Botox. "Mas bem pouquinho", contou a atriz. Giovanna Antonelli também ja admitiu:
gosto de dar uma retocada no botox e sou a favor dos procedimentos estéticos.

Na face, a toxina botulinica é eficaz para curar temporariamente as rugas de expressao, que sao
formadas pelos movimentos repetidos de contragdao do musculo que acabam marcando a pele. “A
substancia paralisa a placa motora onde ha o nervo que faz o estimulo pra contrair o musculo, ela
nao deixa que o musculo se contraia”, explica o cirurgido plastico Claudio Lemos formado e
pos-graduado pelo Instituto Ivo Pitanguy, especialista pelas Sociedades Brasileira e Americana de
Cirurgia Plastica. Para as rugas profundas, outra técnica surte mais efeito: o preenchimento.

“O botox ¢é bastante confundido com o preenchimento. O volume na boca, por exemplo, é resultado
do preenchimento o e ndo da toxina botulinica como muitos pensam.

O mesmo vale para as rugas “parénteses”, aqueles sulcos entre a boca e a bochecha. A aparéncia
esticada de um rosto sem expressao ¢ opcao do paciente. Algumas pessoas querem ficar over, mas a
tendéncia atual é que se mantenha a movimentagao do musculo, mas apenas que ele perca a forga",
explica o médico. A jornalista e apresentadora Fatima Bernardes ja colocou botox em alguns pontos
do rosto e acha que a prevencao pode vir a adiar uma cirurgia plastica no futuro. Para quem sofre de
suor excessivo (hiperidrose), a aplicagao de botox pode ser uma forma de tratamento. A toxina
botulinica vai atuar no organismo, paralisando a agéo da glandula sudoripara. E uma alternativa
menos drastica comparada as cirurgias que corrigem o disturbio definitivamente.

Entenda abaixo como funciona o procedimento com Dr. Claudio L.emos.

Como é feita a aplicacao?

Ele explica que o procedimento ¢ ambulatorial, ocorre no consultério. “Nao é necessaria a
internacdo em hospital. Injecoes com agulhas bem finas sao aplicadas no musculo do local onde sera
tratado” diz o médico.

Doi?
Nao, mas ha uma sensacdo desconfortdvel e uma leve ardéncia. Uma pomada anestésica de uso
tépico é passada no local.

Existem contraindicagoes?

Sim, pacientes alérgicos a substancias contidas na formula como o principio ativo ou conservante
nao podem realizar a aplicacao. Pacientes gravidas também nao devem ser submetidas a esse
tratamento.

Algumas marcas de toxina botulinica possuem albumina na formula, neste caso pacientes com
alergia a ovo devem usar outra marca. Também néo é indicado para quem tem doengas da placa
muscular ou doengas neuroldgicas que afetem a mobilidade.

Ha efeito colateral?
Pode acontecer equimose local, uma mancha escura devido a uma infiltracao difusa de sangue no



tecido subcutaneo. Ocorre quando a agulha acerta, sem querer, uma veia. Neste caso, demora
alguns dias para a marca desaparecer da pele. Se o produto for mal aplicado pode paralisar o
musculo errado. Para reverter o efeito deve se esperar o mesmo tempo e que a aplicacdo estética do
botox, cerca de seis meses. “Existe uma medicacdo que acelera o efeito, mas nado é
comprovada cientificamente", revela o cirurgiao plastico.

Quanto tempo dura?
A sessdao demora em torno de 20 minutos. O tratamento nao é definitivo: o efeito "sem rugas" dura
entre 4 a 6 meses, variando para cada organismo.

Cuidados antes e depois da aplicacao

A toxina botulinica deve ser aplicada por um médico, portanto verifique o registro do mesmo e
procure um bom profissional. Depois da aplicacdo, é indicado que o paciente nao deite, nao faga
atividades fisicas, nao massageie a regiao tratada e nem tome sol, ao menos pelas proximas quatro
horas.

Idade indicada
O paciente deve ter no minimo 18 anos. Existe a procura de jovens pelo tratamento.

Curiosidades sobre o Botox

- Botox é marca registrada, foi a primeira a ser liberada para uso estético, talvez por isso seja a mais
conhecida hoje em dia. Existem diversos laboratérios que fabricam a mesma substancia.

- A toxina botulinica comegou a ser usada para fins terapéuticos para pacientes do tétano. A doenga
causa espasmos musculares e os musculos ficam muito rigidos. A substancia intervém no
relaxamento, diminuindo as sequelas.

- Existem varios tipos de toxina botulinica, a utilizada em tratamentos é do tipo A. Essas substancias
sao produzidas pela bactéria clostridiumbotulinum, a mesma que pode causar o envenenamento
alimentar chamado botulismo, que provoca paralisia.

Dr. Claudio Lemos



